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Ognuno di no1, al momento di affrontare un problema, segue uno “schema di ragionamento™ che
deniva dalle conoscenze acquisite mediante le espenienze, intellettive e pratiche, vissute.
A questa regola non sfuggono gl Operaton Sanitari.

Di fronte al problema di un atleta il medico ragionera in termini di sintomo / antidoto, il
chiropratico in termini di sintomo / provenienza.

Per 11 medico 1l sintomo rappresenta una manifestazione organica da sconfiggere, per il chiropratico
una mamifestazione da interpretare.

Per 11 medico un dolore pen - articolare del braccio significa una pern- artrite scapolo omerale da
risolvere attraverso un trattamento di terapia fisica, un infiltrazione locale, un intervento charurgico
o l'assunzione di un farmaco anti infiammatorio.

Per un chiropratico, un dolore peri - articolare ad una spalla, potrebbe indicare una mamnifestazione
derivante da un problema della valvola ileo- cecale, da una discinesia del rachide cervicale o da un
pre -contatto dentale, da risolvere: con una dieta appropriata, un trattamento cervicale o con
1"ausilio di un dentista.

Vemamo quindi alla definizione di Chiropratica:

“ La Chiropratica € una disciplina Sanitaria che enfatizza la forza di recupero, intrinseca nel
corpo, di guarire se stesso senza l'ausilio di farmaci o chirurgia”. ( The Chiropractic Paradigm:
Association of Chiropractic Colleges, July 1997 )

Perché cio avvenga € necessario ricercare nei tre aspetti (strutturale, chimico, mentale), che
costitiiscono “quel corpo”, se esistono elements che contribuiscono ad interferire con il
funzienamento ottimale del corpo stesso e nmuoverl.

I 'espenienza cliniea chiropratica dimostra che talvolta alla base di una sintomatologia, troppo
spesso scambiata per una patologia, esiste un’ interferenza nella conduzione del messaggio nervoso
tra il Sistema Nervoso Centrale e 1a periferia. E che 1'individuazione e la nmozione di detta
interferenza deternuna 1l ripristino funzionale del sistema di comunicazione neurale necessario per
il ripristino ottimale della forza di recupero, intrinseca del corpo, permettendone 1" auto guangione.
11 Nuovo Dhzionario Garzanti defimisce “terapia™: - branca della medicina che 51 occupa della cura
delle malattie; la cura stessa - .

Non vedo come 1a defimizione di chiropratica sopra menzionata si possa associare con la definizione
di terapia proposta dal dizionario, quindi, non si puo definire la chiropratica una terapia e tantomeno
una branca o una specialita medica.

Esiste una branca della medicina che va softo 1l nome di “Medicina Manuale™ che 1n effett: affronta
determunati problemu fisici attraverso “terapie” manuali.

L unico aspetto che accomuna Medicina Manuale e Chiropratica & 1'uso delle mani.

Se vogliamo fare un passo avanti € capire in che cosa consiste 1l paradigma churopratico diremo che:
“ L'esercizio della chiropratica pone I'accento sulla relazione esistente tra la struttura
(principalmente la colonna vertebrale ) e la funzione (riferita al ruolo del sistema nervoso) € su
come il rapporto tra questi due elementi partecipi al mantenimento ed al ripristino della salute. ™
(The Chiropractic Paradigm, Association of Chiropractic Colleges, July 1997 )






