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TECNICHE ALTERNATIVEPRIABILITAZIONE

- Mal di schiena e dolori articolari, nonché problemi di postura: li puo
risolvere questo professionista, ora riconosciuto dalla medicina

€Cyottore in chiropratica”; graziea un

Darriceio contenuto nella Finanzia-
ria 2008, gli operatori che hanno consegui-
10 la laurea in chiropratica all'estero posso-
no fregiarsi di questo titolo, Presente in
Italia da oltre 30 anni, questa specialita non
¢ mai stata riconosciuta uffici: te come
branca della medicina, anche se i chiropra-
tici potevano operare nell'ambito di strut-
ture sanitarie, occupandosi di persone in-
viate da colleghi "riconosciuti”.

1l chiro

diventa dottore

Quali disturbi cura

Si puo ricorrere all'aiuto del
chiropratico tutte le volte che si

‘accusano disturbi di ordine neuro-

muscelare e scheletrico come,
per esempio:

= dolori alla colonna vertebrale
e al tratto cervicale;

= mal di schiena o alle spalle;
=> tutte le forme di mal testa;
=» dolori alle articolazioni e alla
muscolatura;

- senso di vertigine.

Specialista della

La chiropratica & una
scienza medica, che
si avvale di metodi-
che manuali riabili-
tative, fondata nel
1895 dal canadese
Daniel David Pal-
mer; questi riusci,
mediante un inter-
vento manuale sulla
colonna vertebrale, a
restituire |'udito a un
uomo diventato sor-
do in seguito a un
trauma della colonna
stessa. Cio fu possibi-
le poiché, secondo la
teoria della chiropra-
tica, la colonna verte-
brale (sia la strutrura
sia il movimento) e il
funzionamento del
sistema nervoso sono
strettamente legati.

® Nella colonna, in-
farci, passano tutti i
nervi che collegano il
cervello agli organi ¢
alle articolazioni: &
proprio il midollo
spinale a trasmettere

al resto del corpo gli
ordini impartiti dal
cervello e a gestire
movimenti, funzioni
¢ percezioni control-
lari dal sistema ner-
VOSs0.

® Lcinfiammazioni
o le anomalie della
colonna vertebrale,
definite sublussazio-
ni, Possono provoca-
re interferenze nega-
tive sugli impulsi
nervosi che, a loro
volea, generano un'al-
terazione dello stato
generale di salurte:
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colonna

queste sublussazioni
sono l'oggetto della
chiropratica.

® Per esempio: con-
sigliare un planrare a
una persona che ha
problemi a un piede
puo non essere la so-
luzione definitiva, se
la colonna vertebrale
e tutto il corpo non
riescono ad adatrarsi
a questo cambiamen-
to. Perfino gli inter-
venti ai denti posso-
no modificare lasset-
to e l'equilibrio della
colonna.

PRESTO UNA SCUDLA
|. TUTTA ITALIARA
Attualmente il corso di

laurea in chiropratica
esiste negll Stati Unitl,
In Canada e inalcunl
paesi europei, ma
e prevista ['attivazions
di un corse
universitanio anche

L in Italia -

Il metodo
dell'agg.i ustamento

1l chiropratico co-
nosce molto bene la
struttura e il fun-
zionamento della
colonna vertebrale e
sa individuare i pro-
blemi posrurali e le
loro cause. Quindi
interviene sulla per-
sona con metodiche
manuali e riabilita-
tive a livello della
colonna vertebrale e
dei sistemi a essa
connessi, rimuoven-
do le sublussazioni.
# Questo speciali-
sta utilizza preva-
lentementre la tecni-
ca "dell'aggiusta-
mento”, Tale defini-
zione non ¢ da
confondere con la

"manipalazione”,
una metodica che,
in genere, agisce so-
lo sulla zona dolo-
rante ed & finalizza-
ta allo sbhlocco arti-
colare.

B |laggiustamento,
invece, consiste in
una manovra speci-
fica, che ha lo scopo
di correggere i ri-
fHessi neuromusco-
lari, vestibolari (cioé
di registrazione del-
la posizione e dei
movimenti del cor-
po) e viscerali (cioe
di ogni organo in-
terno), sia a livello
locale sia in zone
lontane dal punto
di intervento.

QQuando il circuito
nervoso va in tlt

La sublussazione &
la riduzione del
movimento fra le
singole vertebre;
questo produce un
mal funzionamen-
to, poiché la colon-
na vertebrale perde
la sua postura cor-
retta. Quando cio
si verifica, i nervi
che trasmettono
gli impulsi subi-
scono interferenze
e i sensori del mo-
vimento mandano
informazioni sba-
gliate ai centri ner-
vosi che regolano
l'equilibrio.

m Da cio possono
derivare problemi
muscolari, scom-
pensi dell'equili-

brio e della vista
(gli occhi non sono
allineati con l'oriz-
zonte ¢ la testa as-
sume posizioni la-
terali o reclinare),
oltre a prablemi di
masticazione, com-
pressioni toraciche,
artrosi ed ernie del
disco.

¥ Laggiusramen-
to effecruato dal
chiropratico ha,
dunque, lo scopo
di correggere la di-
sfunzione biomec-
canica della colon-
na, ripristinando
la trasmissione de-
gli impulsi nervosi,
sia dal cervello ai
vari organi sia vi-
ceversa.
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Abhiamao rivolto a John
Williams, presidente
dell'Associazione
italiana chiropratici,
alcune domande.

Quanti sono [ chiropraticl

nel nostro paese?

Quelli laureati in scuole riconosciute a
livello mondiale sono circa 300, ma
non mancano, purtroppo, operatori

che si spacciano per chiropratici senza

averne i requisiti.

Chi potra Iseriversi al Registro, visto
che in italia non esiste ancora la
scuola specifica?

Coloro che hanno seguito un iter di
studio di almeno 5 anni (dopo il
diploma di scuola superiore) in scuole
2 universita riconosciute dagli
standard intemazionall. A oggl, la
laurea in chiropratica si puo
conseguire, oltre che negli Stati Uniti,
in Canada e in molti paesi europei,

E previsto un corso di laurea “made
In Italy?"

S, & un progetto necessario, poiché la

norma non precisa esattamente il
titelo di studio abbligatorio per pater
esercitare la professione e per essere

iscrittl al registro (cita, genericamente,

un diploma di laurea magistrale in
chiropratica o titolo equivalente). Il
percorso di formazione prevedera
senz'altro un corso universitario.

Che cosa si deve fare per prenotare
una visita convenzionata?

Chi accede alla terapia con Il Servizio
sanitario nazionale deve avere una
richiesta medica per "manipolazioni

vertebrali", che & la definizione stabilita

dal nomenciatore. Anche se i
chiropratici preferiscono il termine
“aggiustamenti” a “manipolazioni”.

COME RICONOSCERE
IL PROFESSIONISTA “DOC”

Per sapere se il chiropratico & qualificata,
basta rivolgersi all'Associazione italiana
chiropratici (tel, 010.5533036 oppure www.
associazionechiropratici.it): viene fornita
indicazione sulla validita del percorso
formativo del medico prescelto, anche

se non & iscritto all'Associazione,

Sul sito internet, inoltre, & presente I'elenco
delle scuole valide e riconosciute, che
abilitano all'esercizio della professione: se
la scuola non fa parte dell'elenco, si pud
ipotizzare che il chiropratico non sia in
possesso di tutti | requisiti per svolgere

il suo lavoro.

Servizio di Tizaana Crimella.
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