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Da LUNEDT 20 A SABATO 25 LE VISITE GRATUITE DEI PROFESSIONISTI CHE ADERISCONO ALL AIC

di Letizia Michelozzi

Da lunedi 20 a sabato 25
novembre i chiropratici
italiani apriranno le porte dei lo-
ro studi per offrire controlli gra-
tuiti. 51 terrd in tutta italia, infat-
ti, la settimana della chiropratica
organizzata dall’Aic, 1"Associa-
zione italiana chiropratici. Dopo
il riscontro in termini di interes-
se e partecipazione registrato
l'anno scorso I"Associazione ha
deciso di rinnovare questo “invi-
to alla prova” che dard a tutti la
possibilith di avvicinarsi a una
metodica considerata, nel resto
del mondo, unlzirrmme Pe{etg
ungimento di un comy;
Essm. Fulero de]l'hﬁzigtiva
l'ernia del disco e gli altri distur-
bi alla schiena,

Come avviene la visita
Dopo un ascolto attento della sto-
ria clinica e il controlle di even-
tuali radiografie, si effettuanc
particolari test per valutare la
simmetria delle dpu?e meta del cor-
E:;lia postura e la colonna verte-
. Cid serve a scoprire le cau-
se nascoste che possono compro-
mettere la corretta mobilith della
schiena. Quindji, la persona viene
fatta sdraiare su uno speciale let-
tino e il chiropratico, individuato
il punto in cui la vertebra & fuor
gosm, esegue il trattamento che
ura pochi minuti. In genere, si
prevede un cido di 810 sedute
E:-,Ché il sisterna muscolo-sche-
ico ritrovare il suo equi-
librio. 5i consigliano controlli pe-
iodici per prevenire ricadute. «I1
fraftamento consiste in una pres-
sione rapida E indolore su iﬂ
specifica vertebras, spiega il dot-
tor Antonio C]Eﬂlenﬂfde]l’as-
sociazione chiropratici. «A volte,
questo provoca lo scrocchio, il 4.
ico rumare articolare. Ma si uti-
izzano anche tecniche senza

scrocchios,

Quali benefici

Lz chiropratica ha dimostrato la
sua efficacia per mal di schiena,
anche in presenza di sciatica,
protrusioni o emnia del disce,
mal di collo, mal di testa, emicra
ria, colpi di frusta, artrite, trau-
mi sportivi. Gli sportivi sono sta-
i tra i prirmi a scoprirme la validi-
ta per migliorare le loro presta-
zioni e la funzionalitd muscola-
re. Inoltre, recenti studi relativi

al trattamento di asma, depres-
sione, ansia, ipertensione, ma-
locclusione dentale,  vertigini,
otite cronica, amenorrea e di-
smenorrea, hanno dimostrato
che la chiropratica riesce a rista-
bilire o0 mantenere il benessere

dell'intero nismo. «51 pud
andare dal chir ico a ogni
eti», prosegue Clemnentoni, «ri-

cerche effettuate in Danimarca e
negli Stati Unit su neonati con
coliche gassose e otite cronica,
trattati com successo, dimostra-
no come un controllo sia utile
anche in tenera etd. Soprattutto
perché la nascita pud essere av-
veruta in modo traumatico. Gl
anziani riescono a mantenere

una maggior mobilitd articolare,
evitando di assumere troppi an-
tinflammatori e riducendo gli ef-

tetti indesiderati».

Controindicazioni

«A volte pud richiede cautela ma
non & controindicata. Per esem-
pio, in presenza di grave ostec-
porosi. L'importante & rivolgersi
solo a chiropratici qualificati». «

Nuove linee guida
ilmondosiadegua

L'OMS, L'Organizzazione
Mondiale della Sanita ha
dettato linee guida sulla
formazione del chiropratico e,
anche in Italia, le facolts di
medicina pill prestigiose hanno
organizzato confersnze congiunte
di medici e chiropratici per
migliorare la collaborazione

a beneficio dei pazienti.

Chiropratica, invito alla prova

o

- IL TERMINE chiropratica (dal
| greco chéir, mano, e praxis,
agire) significa “cura o

| trattamento con le mani”, E una
scienza naturale che non fa uso
di farmaci & che studia e cura la
meccanica, la statica e la
dinamica del corpo umano
attraverso specifici trattamenti
vertebrali manuali. || concetto &
che il corretto allineamento e
funzionamento del segmenti
vertebrall e del nervi a essi
associati sia di fondamentale
Importanza per la salute.

Una scienza naturale

«3ECONDO questa disciplina, diversi
disturbi hanno origine da

| un'irregolare posizione delle
articokazioni vertebrali, L'esame

— radiologico dedla colonna pud

| evidengziare il protlema e il

| chiropratico interviene com un
trattamenio manuale specifico a
correggere le alterazioni dei singali
elementi della spina dorsale=,
spiega il chiropratico Andrea
Clementani. Ad alterare il corretto
allineamento delle vertebre
incidono: «una vita sedentaria,
posture scorrette, incident], cadute,
us0 di calzature inadeguates,
continua I'esperto, = ma anche
alimentazione shagliata, tensioni
psicologiche e una cattiva
occlusions delka mandibola e dei
denti: quando I'allineamento si
perde, il midallo spinale, il cervello &
i nervi spinali vengono sottopost a
tensioni che causano disfunzione, Il
chiropratico corregge con tecniche

rmanuali del tutin indolor=,

La mappa degli studi aperti in lalia
PER AVERE I'indirizzo & il numero di telefono del chiropratico pid vicino alla
propria abitazione, a cui rivolgersi per prenotare il controllo gratuito, telefonare
dal 20 al 25 novembre dalle .00 zlle 12 al numero verde 800,017,806,
Telefonando allo stesso numera verde nel pameriggio, dalle 16,30 alle 18,30,
si potranno avere informazioni circa la metodica, le sue indicazioni, | suoi effetti
in generale & in particalare in caso di lombalgia ed erniz del disco.
[Aesociazione Italiana Chiropraticl, Via Brigata Liguria 1/20, Genova - telefono:
010-5533036 - www.assockazionechiropraticlit).



