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	Chiropratica riabilitata: non provoca ictus

	

	
Riabilitata la chiropratica, una pratica cui gli italiani
ricorrono in numero sempre maggiore per risolvere problemi
quali ernie del disco, sciatica, dolori alla cervicale e mal
di schiena.
Presente in Italia fin dai primi anni '50, ormai essa si e'
imposta all'attenzione di molti vincendone le iniziali
resistenze. Eppure, in seguito ad alcuni studi i cui
risultati avevano messo in relazione il massaggio
chiropratico all'insorgenza di ictus cerebrali, in molti
avevano fatto un passo indietro nei confronti della tecnica.
Tali studi, pero', a detta di alcuni ricercatori della
World Chiropractic Alliance non erano stati condotti con le
dovute attenzioni per cui si e' pensato di pubblicare una
revisione sistematica delle suddette ricerche, sulla rivista
Journal of Vertebral Subluxation Research.
Secondo gli studi effettuati da quest'equipe di ricercatori
il presupposto da cui bisogna partire prima di intraprendere
una ricerca e' distinguere tra chiropratici professionisti e
non e tra le diverse tecniche che si possono utilizzare.
Oltre a cio' - a detta dei ricercatori della World
Chiropractic Alliance - non e' possibile associare un
massaggio ad un ictus per il solo fatto che un soggetto che
ha effettuato il massaggio viene colto da ictus qualche
giorno dopo, cosi' come affermato negli studi effettuati in
precedenza.
Infine, ad ulteriore conferma della mancanza di relazione
tra le due cose, l'equipe ha mostrato un dato relativo
all'incidenza di episodi vascolari in soggetti che si
sottopongono a sedute di chiropratica, un dato che evidenzia
senza ombra di dubbio che questi soggetti corrono meno
pericoli rispetto a chi non si e' mai sottoposto a sedute di
tal genere.



