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Male alle ossa? Orﬁ slete in buone mani

Se soffrite di lombalgie, amva una settimana di visite gratuite dai
chiropratici. Che vi rimetteranno in sesto con le tecniche piii moderne

Dxal 20 al 25 aovembre 51 svolgers

la Settymana defla chiropratica: €

il secondo anno consecutivo che Aic,
' Associarione falians chiropratici,
propone controlli graniti a chi soffre

di sicurezza per offrire wrantament

di prima sceltz nguardo alle lombalgie
cioe al mal di schiena, un distarbo
estremamente diffuso e che non
I.!"Il'l':l'l'.!'ih.'-'. w0k le ]'h.‘l"-q.'rnl." AN FIa e

di mal di schiena. anche legaio allernia  Ma che cos'® ks duropratica?

del disco. Spiega Andrea Clemenion:,
chiropratico di Milano e Novara

che si € lanreato neghi Stant Uinin

<Gl smadi finanziati da agenzie
governatve in America. Canada, Gran
Bretagna Sveria. Dandmarca. Australia
& huova delanda hanno portato

la comunita soentifica a concludere
che la professione chiropratica ha

«E una disciplina olistica. perché
considera l'vomo nella sua interezz:
Lz tecniche manuali adomate dal
C"i].!'l"F‘.‘r&I.iL'.'a LChE W :-ti.r.'?.!-. 2 In base
al singolo caso) hanno Jo scopo di
ristabilire Farmoniz tra i tre aspetti che
Juesia sOenra Consyodta fondamentali
per l'essers umano: biodhimico
strutturale ¢ psicologico. In

la formazione. gli strumenti e je garanzie  la chiropratica ha la funzione

Prenotate un controllo
dal 20 al 25 novembre
e e =
controllo gratuito
sl s cmess| guramte |a Settimana
oelia chiropratica? Per avere Uindirizzo 2 @
teletono dello specialista phu vicino alla vostra
abitarone potete chiamare, dal lunedi al venerdi.
dabe S alle 12, il numero verde S00-00.TB.06.
Sempre dal 20 al 25 novembre, nel pomeriggio,
dalle 16.30 alle 18.30, si potra telefonare
allo stesso numero per avers informarioni

& Stefano Maioli, entrambi laureati in itafia in
Medicina e chirmrgia € in possesso del titolo
di Doctor of Chiropractic, conseguito all'estero.,
“L'obiettive principale dell'iniziativa dell” Aic-,
spiega Andrea Clementoni. <& diffondere uns
corretta conoscenza della chiropratica e. quindi
difendere I'utemte ds chi 5" improvvisa chiropratico
senIs averne la preparazione professionake: .

& sollecitare 1z capaciti innara
di amoguarigione dell orgamsmo
Essa utilizza Je risorse siesse
dedla persona senza nulla
AQEIUNEETE, PET ESEMpIo
sommimstrando farmac

& senza nulla wgliere, magan
impaegando @l bistun chimergico
1 chiropration si avvale di varie
tecriche manuall per cseguire
tramament, definiti anche
agmiustamenti. che inleressanc
principalmente la colonna
vertebrale. Laggiustamento

non € dolorosa né espone

a particolan nschi se viene
efferuato da speciahist. e
iecruche manuali sono numerose
£ vanno dallo sfioramento
leggero all'esercizio di una
pressione pill o meno moderata
Solo aloune di esse sono
controindicate: in caso di fratiure
receEn O Ol MmO OS5

Ritaglio stamsa ad usc esclusive del

destinataris, non riproducibile.
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